
 



 

Reest- dal op de fiets 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Provincie: Overijssel Regio: Vechtdal Overijssel Lengte: 37.6 km. 

Het riviertje ‘De Reest’ is een typische laaglandbeek, ze vormt voor een belangrijk deel 

de grens tussen de provincies Overijssel en Drenthe.  

Het dorp Oud Avereest en daarvan afgeleid de vroegere gemeente Avereest waren 

genoemd naar deze beek.  

Het riviertje kronkelt zich een weg door een streek waarin bloemrijke weiden, oude 

houtwallen, essen, heide en bos elkaar afwisselen.  

Te midden van de hooilanden, akkertjes, heidevelden en bossen komen veel bijzondere 

planten en dieren voor, waaronder reeën en dassen.  

De heide wordt begrazen door Drentse Heideschapen en Schotse Hooglanders. Ook de 

ooievaar is een vaak geziene gast in het gebied. 

 



 



 


